
CONTENU PANIERS 2019-2020

Grand panier Petit panier Grand panier Petit panier

Septembre 2019 11 500g tomates 500g tomates Octobre 2019 2 1kg pdt 1kg pdt
500g haricots verts 400g haricots verts 1 morceau pastèque 1 morceau pastèque
2 concombres 1 concombre 1 fenouil 1 fenouil
2 maïs 1 maïs 1 poivron 1 poivron
300g échalottes 250g échalottes 1kg tomates coeur boeuf 1kg tomates coeur boeuf
3 piments 1 piment 1 concombre 1 concombre
1kg courgettes 1 maïs

1 chou rouge

18 600g bettraves rouges 600g bettraves rouges
800g carottes 800g carottes 9 1 butternut 1 butternut
500g courgettes 500g courgettes 1kg poires 1kg poires
2 maïs 1 maïs 1kg tomates anciennes 1kg tomates rondes
1 concombre 1 concombre 1 céleri branche 1 céleri branche
1 salade 1 salade 80g piment
600g haricots 1 concombre
1 chou fleur 1 kg carottes

25 1kg pdt 1kg pdt 16 4 aubergines 500g potiron
1 concombre 1 concombre 1kg carottes 1 aubergine
500g oignons 500g oignons 1kg potiron 1kg carottes
1kg pommes 1kg pommes 1kg pommes boskoop 1kg pommes boskoop
1 maïs 1 bouquet basilic 1 pot confiture pommes 1 confiture pommes
900g haricots verts 1kg oignons
1 bouquet basilic

23 1 courgette 1 courgette
1 pied de brocoli 500g brocoli
800g navets 1 potimarron
1 potimarron 1 ail
2 aulx
1kg pommes

31 1kg pdt 1kg pdt
1 patisson 1 patisson
1kg poires 1kg poires
1 betterave rouge 1 betterave rouge
1 fenouil 1 fenouil
1kg carottes
1 concombre
1 romanesco

Grand panier Petit panier Grand panier Petit panier

Novembre 2019 6 300g chou kale 250g chou kale Décembre 2019 4 1kg pdt 1kg pdt
1 romanesco 1 romanesco 1kg carottes 1 radis noir
500g poivrons 500g poivrons 1 bettrave rouge 1 potimarron
1kg poires 1kg poires 1 radis noir 1 salade
3 patidoux 2 patidoux 1 potimarron 1kg poires
250g piment 1 salade
1 chou-fleur 1kg poires
1kg pdt

11 800g choux de Bruxelles 500g choux de Bruxelles

13 1kg pdt 1kg pdt 1kg carottes jaunes 500g carottes jaunes
1 chou-fleur ou romanesco 1 chou-fleur ou romanesco 800g oignons 500g oignons
1 longue de Nice 1 longue de Nice 1kg potiron 500g potiron
1kg pommes 1kg pommes 300g pourpier 200g pourpier
400g oignons 400g oignons 1kg pommes 1 butternut offerte!
500g carottes 500g carottes 1 butternut
500g poivrons

18 1kg pommes 800g pommes

20 1 courge spaghetti 1 courge spaghetti 1kg pdt 150g pourpier
1kg pommes chantecler 1kg pommes chantecler 1 navet 1 navet violet
1kg blettes 500g blettes 1 patisson 1 panais
400g mâche 200g mâche 1 panais 1 boite caviar aubergines
1kg panais 500g panais 250g pourpier



1 patidou 1 boite caviar aubergines

27 1kg pommes 1kg pommes
1 courge butternut 1 courge butternut
400g pourpier 200g pourpier
800g céleri rave 500g céleri rave
1kg chou vert frisé
1 navet jaune

Grand panier Petit panier Grand panier Petit panier

Janvier 2020 15 1kg pdt 1kg pdt Février 2020 5 1kg pdt 1p. chou blanc
1kg carottes 400g carottes 500g carottes 500g carottes
1kg poireaux 400g poireaux 500g betteraves 500g betteraves
1p. courge 1p. courge 1kg pommes 1p. potiron
1kg pommes 1kg pommes suntan 1 chou blance 1 boite caviar aubergines
200g ail 100g ail 1 boite caviar aubergines
150g pourpier

22 1kg pdt 1kg pdt 12 1p. chou rouge 1p. chou rouge
1kg oignons 500g oignons 1kg pdt 1kg pdt
1kg pommes 1kg pommes 500g oignons rouges 250g oignons rouges
500g carottes 1 courge 200g ail 150g ail
1 courge 1 navet 1p. navet boule d'or 1p. navet boule d'or
1 navet 1 radis noir 1,5kg pommes topaze 1kg pommes topaze
1 radis noir 1kg carottes

29 500g choux de Bruxelles 500g choux de Bruxelles 19 500g oignons rouges 250g oignons rouges
1kg pommes 1kg pommes 1 kg poireaux 500g poireaux
1p. panais 1p. panais 1p. potiron 1p. potiron
1p. céleri 1p. céleri 800g rutabaga 500g rutabaga
250g mâche 250g mâche 1p. pois cassés 1p. pois cassés
1kg pdt 1kg pdt 1kg pommes 1kg pommes
500g échalotes 1kg pdt 1kg pdt

200g pourpier

26 1kg pdt 1kg pdt
1kg carottes 500g carottes
1p. radis noir 1p. radis noir
1kg pommes goldrush 1kg pommes goldrush
1kg oignons 500g oignons
1Kg250 épinards 500g épinards

Grand panier Petit panier Grand panier Petit panier

Mars 2020 4 1kg pdt 1kg pdt Avril 2020 1 1kg pdt 1kg pdt
500g échalotes 250g échalotes 500g échalotes 250g échalotes
1kg poireaux 500g poireaux 800g navets violets 500g navets violets
800g navets violets 500g navets voilets 1kg carottes 1kg carottes
1p. laurier 150g pourpier 1kg pommes 1kg pommes
300g pourpier 1p. choucroute 1p. choucroute
1kg pdt

11 1p. Céleri 1p. Céleri 8 1kg pdt agria 1kg pdt agria
380g pourpier 380g pourpier 1kg oignons 800g oignons
1,5kg pdt 1kg pdt 1kg poireaux 500g poireaux
1kg carottes 500g carottes 800g navets jaunes 400g navets jaunes
1kg pommes goldrosh 1kg pommes Goldrosh 1kg carottes 500g carottes
1 chou blanc 800g betteraves rouges 200g mâche
1 navet boule d'or 300g mâche
500g oignons rouges

18 1kg pdt 1kg pdt 15 1kg pdt 500g pdt
1kg carottes  500g Carottes 1kg carottes 1 pot confiture quetsches
1kg oignons 500g Oignons 1kg blettes 1p. navets botte
500g Radis noir 500g Radis noir 1p. chou 1p. radis botte
1 pot confiture pastèque 1 pot confiture pastèque 1 pot confiture quetsches 1p. salade
500g Poireaux 1p. navets botte
1kg Pomme Goldrush 1p. radis botte

1p. salade

25 1kg pdt 1kg pdt
1p betterave cuite 1p betterave cuite 22 1kg pdt 500g pdt
1p lentilles 1p lentilles 1kg carottes 400g carottes



1p laurier 1p laurier 1p. chou rave 1p. chou rave
2p salade 1p salade 700g épinards 300g épinards
800g épinards 400g épinards 320g asperges 240g asperges
1p navet violet 1 salade 1 salade
250g osignons rouge 1 botte radis

29 1 salade 1 salade
1 botte radis 1 botte radis
1kg asperges 500g asperges
250g échalotes 150g échalotes
500g pdt

Grand panier Petit panier

Mai 2020 6 1kg pdt 1kg pdt
1kg carottes 500g carottes
1kg oignons 50g oignons
1p. betteraves rouges cuites 1p. betteraves rouges cuites
500g épinards 400g épinards
400g asperges

13 1 chou pointu 1 chou pointu
1 botte oignons blancs 1 botte oignons blancs
1p. rhubarbe 1p. rhubarbe
500g asperges 300g asperges
1kg carottes
500 g pdt


